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Quand on prend la route pour rejoindre 
Rennes, on croise un panneau qui 
dit « Degemer matt e breizh ». Et du 
« Breizh » ici, vous allez en manger à 
toutes les sauces. On a même hésité 
à écrire « Plus Breizh la vie » sur les 
bracelets de course. Mais on s’égare... 
Revenons à nos bigoudènes ! 

Terre de contrastes et de richesse, 
la Bretagne n’en finit pas de séduire. 
Et Rennes n’échappe pas à la règle. 
Située aux portes de la Bretagne, 
Rennes dévoile fièrement ses racines 
celtiques et son passé royal. Chaque 
époque de l’histoire semble avoir 
laissé ici quelques traces : des 
maisons à pans-de-bois typiques du 
Moyen-Âge, des hôtels particuliers 
luxueux témoins du style et du goût 
très XVIIe, des mosaïques de la 
famille Odorico du XIXe ou encore les 
tours jumelles des Horizons, l’un des 
symboles de la skyline rennaise. 

Dans son jus Rennes ? Oh que non ! Et 
ce n’est pas les 70 000 étudiants prêts 
à en découdre avec la rue de la soif et 
ses bars tous les 7 mètres qui diront 
le contraire. Ni les festivaliers des Trans 
Musicales, rendez-vous incontournable 
où les plus grands livrent des shows 
mémorables. Gourmande et novatrice, 
Rennes a aussi son mot à dire quand il 
s’agit de boire et/ou de manger : ici, le 
bonheur se trouve au fond des bistrots, 
dans une traditionnelle galette-saucisse 
ou dans les nouveaux lieux pleins de vie 
qui poussent partout en ville et sur les 
marchés de la ville. 

Traditionnelle et moderne, artistique et 
bohème, Rennes, c’est cette rencontre 
entre l’histoire et la jeunesse, entre 
la Bretagne d’hier et la créativité 
d’aujourd’hui. Une ville que vous 
aimerez pour sa douceur de vivre... Et 
si l’on osait remasteriser les vers d’un 
poète célèbre, on dirait qu’ici « Tout 
n’est que galette, cidre et beurre salé». 

RENNES
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COMMENT QU’ON CAUSE  
À RENNES ? 
Les bases du brezhoneg

Demat  
Bonjour

Kenavo 
On ne vous fait pas l'offense  
de la traduction

Yec'hed mat ! 
À la tienne ! Très utile

Toujours 
Sans doute le signe de ponctuation 
local. « Ne m’attends pas, vas-y 
toujours » ou en réponse à une 
question « Je ne sais pas toujours » 
« tu reprendras bien une autre part 
toujours ». Son utilisation est infinie 
et incompréhensible pour un non 
initié. En rude concurrence avec le 
"quoi" en fin de phrase.

Tu veux un jus ? 
Pas de pomme, pas d'orange. Un jus 
en Bretagne c'est un café.  

Partir en riboul à Bres' (ou autre) 
Aller faire la fête à Brest (ou autre !)

Fest noz 
Soirée dansante bretonne très cool

da garout a ran ! 
Je t'aime

Mais quel Torr-penne ! 
Mais quel casse-pied !

Être dans le lagenn / être skouiz 
Être dans le brouillard, fatigué.

Fiscal 
Nickel, pile poil.



se déplacer

À pied
Comme toujours, le meilleur moyen 
de découvrir la ville. Même s'il fait 
beau, prévoyez un k-way ou un 
parapluie car ici, le temps change 
vite ! 

Vélo
Belle petite balade près de la Vilaine 
pour profiter de la vie rennaise.

Métro / bus  

(transport en commun)
Les STAR ici, ce sont les transports 
en commun : plusieurs bus et une 
ligne de métro vraiment rapide avec 
des passages fréquents. Utile pour le 
jour de la course.

Stop
L'hospitalité des bretons et leur 
gentillesse ne sont pas une légende. 
Alors tentez le stop, on est quasi 
sûrs que ça va marcher !



à télécharger  
sur votre smartphone
Se déplacer
Pour connaître les horaires, les 
arrêts, les stations de vélos et 
préparer votre itinéraire en temps 
réel ! 

 STAR : bus, métro à Rennes

S’informer
La vie de la métropole dans votre 
poche. Une appli pour retrouver les 
actus locales, l’agenda culturel, les 
numéros utiles...

 Ici Rennes, Ville et Métropole 

Shaza-moine
C’est la version «patrimoine» de 
Shazam. Et on l’adore ! Si vous 
brûlez de connaître l’histoire 
des monuments rennais, cette 
application vous permet de le faire 
rien qu’en les prenant en photo. Clic 
! Et hop ! L’appli vous donne toutes 
les infos sur le monument qui vous 
fait face et vous en révèle les secrets. 
Plus de 100 monuments situés 
dans le centre-ville de Rennes sont 
répertoriés.

 Whatizis

https://www.star.fr/
https://metropole.rennes.fr/ici-rennes-ville-et-metropole-signaler-et-sinformer
https://www.tourisme-rennes.com/decouvrir-rennes/actualites/whatizis-monument/


où manger ? 
RESTAURANTS

| FISH'N'BEER |
Si vous en avez marre des galettes 
(oui, ça peut arriver à certains !) 
sachez qu'on mange ici de très bon 
fish'n'chips et que les portions sont 
très copieuses. 

 14 Pl. de la Gare 
 7j/7 en continu 07H30 - 22H 

 www.fish-n-beer.com

| Café Albertine |
Un petit resto qui fait partie de nos 
coups de coeur. Le hachis végé est à 
tomber et on ne parle pas du grilled 
cheese. Margaux, la créatrice de 
course, en a mangé à chacun de ses 
déplacements.

 10 Rue Comté de Lanjuinais 
 du lundi au samedi : 9H30 - 18h30 

 www.cafe-albertine.fr

| Oh My Biche |
Pour un super brunch, servi par une 
équipe jeune et cool !

 3 Rue du Puits Mauger 
 du lundi au vendredi : 8h-18h 

samedi  10h-18h, dimanche  10h-16h 
 ohmyb.fr

| Le Mirlitantouille |
Super bistrot rennais.

 12 rue Nantaise  
 mar / jeu / sam : 11h- 15h / 16h - 2h 

mer / vendredi : 11h- 15h / 18h - 2h 
 @lamirlitantouille

| Graille  |
Un lieu convivial, avec cuisine ouverte 
où l'on peut regarder les cuisiniers 
opérer et mijoter les bons petits plats 
qui finiront sous notre nez.

 27 Boulevard de Verdun 
 mardi au samedi : 11h à 1h 

 @graillerennes

https://www.fish-n-beer.com/
https://www.cafe-albertine.fr/
https://ohmyb.fr/
https://www.facebook.com/lamirlitantouille/
https://www.instagram.com/graillerennes/


où manger ? 
RESTAURANTS

| Pénates |
Pour celles qui préfèrent les verres de 
vin aux bolées de cidre.

 17 Rue Paul Bert 
 mar, mer, jeu, ven, sam : 16h - 23h 

 @penates

| Chez P'tit Louis |
Sans aucun doute la meilleure cantine 
de Rennes.

 9 rue Saint Louis
 lun, mar : 12h à 14h / 19h à 23h  

mer : 19h à 23h  
jeu, ven : 12h à 14h / 19h à 23h

 @chezptitlouisrennes

| Loco Loca |
Alors oui, on n'est pas en Espagne 
mais trop difficile de résister à l'appel 
de ce patio et des tapas qui nous 
rendent locas.

 17, rue Lanjuinais 
 lun, mar, mer, jeu,  10h - 0h 

ven, sam : 10h - 01h 
dim : 15h- 22h

 locoloca.com

| La Taverne de la Marine |
Vous reconnaîtrez l'endroit à sa belle 
façade en mosaïque Odorico. Vous 
dînerez ici presque les pieds dans l'eau 
et vous vous régalerez de très bons 
produits de la mer. 

 2 place de Bretagne 
 du lun, mar mer et dim : 12h à 

14h30 / 19h à 23h 
jeu, ven, sam : 12h à 14h30 / 19h à 
minuit.

| Pesca |
Ambiance conviviale en salle et 
produits de la mer sur la carte. Un 
resto qui a tout bon.

 19 Rue Saint-Malo 
 du mardi au samedi : midi et soir 

 www.peska.fr

https://www.instagram.com/chezptitlouisrennes/?hl=fr
https://locoloca.com/
https://www.peska.fr/


où se poser ? 
cafés & salons de thé

| Fournil Vasselot |
Certains locaux vous diront que 
c'est ici que l'on mange les meilleurs 
cookies de la ville. 

 13 rue Vasselot 
 mar-dim 7h-20h 

 @Le-Fournil-Vasselot-35

| Symbiozh |
Après votre thé et quelques gâteaux 
vraiment très coquins, vous pouvez 
ici acheter une petite plante à faire 
pousser dans votre appartement.  
Le genre de concept qu'on adore.

 6 rue Saint Malo 
 lun, mar, mer, jeu, ven : 10h – 19h 

sam : 10h – 18h30 
 symbiozh.fr

| Le BDS |
Le concept de bruncher tout en 
regardant du sport, ça vous dit 
quelque chose ? Pour découvrir 
l'expérience, c'est ici que ça se passe. 
Et si le sport ne vous intéresse pas, 
vous pourrez toujours lorgner sur  
la déco et piquer plein d'inspis.

 1 Quai Lamennais 
 lun, mar, mer, jeu, ven : 9h à 0h 

sam, dim : 11h30 à 0h 
 www.bds-restaurant.com

| 16h30 |
Le nom n'y trompe pas : on vient  
bien ici pour le goûter. Et promis,  
vous ne le regretterez pas ! 

 3 rue Hoche 
 mar, mer, jeu : 9h à 18h30  

ven, sam : 9h à 19h  
dim : de 9h à 13h et de 15h à 18h30 

 @patisserieboulangerie_16h30

https://www.facebook.com/p/Le-Fournil-Vasselot-35-100063471666518/?locale=fr_FR
https://symbiozh.fr/
https://www.bds-restaurant.com/bds-rennes
https://www.instagram.com/patisserieboulangerie_16h30/?hl=fr


où se poser ? 
cafés & salons de thé

| 7 grammes |
Si vous voulez vous faire un rail ou 
remplir vos pochons. Okay, la blague 
est limite mais on n'a pas résisté.  
On vient ici pour l'ambiance ultra 
cosy, les assiettes généreuses et 
gourmandes, les smoothies et autres 
thés et cafés. Tout est bon !

 3 rue Saint-Melaine 
 lun, mar, mer, jeu, ven : 10h à 14h30 

 @7grammes

| L'enchanté |
Tout est fait maison et avec le <3 
Et point !

 2 rue Saint Melaine 
 lun : 12h – 19h 

mar, mer, jeu, ven, sam : 11h – 19h 
 lenchante.fr

| Ta grand-mère à vélo |
On a souvent rêvé d'un lieu où on 
pourrait siroter un café pendant que 
d'autres s'affairent à réparer notre 
vélo… Rennes l'a fait et c'est génial !

 82 Mail François Mitterrand 
 mar, mer : 9h30 à 19h, jeu, ven : 

9h30 à 22h, samedi de 9h à 18h 
 www.tagrandmereavelo.com

| Le Chat Puccino |
Café à chats... Rrrrrrrrrrr

 1 rue des Francs Bourgeois 
 mar, mer, jeu, ven sam : 12h à 18h30 

dim : 13h à 17h 
 /lechatpuccino

| Oko |
Pour celles qui aiment bien Rennes 
mais qui auraient préféré partir au 
Japon.

 10 rue baudrairie 
 lun au sam : 11h30 - 19h 

 www.oko-cafe.fr

https://www.instagram.com/7grammes/
https://lenchante.fr/
https://www.tagrandmereavelo.com/
https://lechatpuccinorenne.wixsite.com/lechatpuccino
https://www.oko-cafe.fr/


où se poser ? 
cafés & salons de thé

| Les Trois Marguerites |
Un super café où manger de délicieurs 
gâteaux avant ou après un atelier 
créatif. Décoration sur céramique, 
reliure, customisation de vêtements... 
Tout ça, ça creuse ! Il ya même un 
concept-store où glâner les créations 
des artistes locaux. Nous, on a déjà 
craqué ! 

 30 rue Saint Melaine 
 lun : 14h - 18h30 

mar, mer, jeu, ven : 8h30 - 18h30 
sam : 10h - 18h30 

 @lestroismarguerites

| L'Emaillerie |
Un café-céramique génial. Ou quand la 
pause café rime avec créativité ! 

 13 rue Louis Collet 
 mer, sam : 11h - 18h (réservation 

sur des créneaux de 2h : 11h-13h  
ou 13h30-15h30 ou 16h-18h) 
jeu, ven, dim : 13h - 17h30 
(réservation sur des créneaux de 2h : 
13h-15h ou 15h30-17h30) 

 lemaillerierennes.com

https://www.instagram.com/lestroismarguerites/
https://lemaillerierennes.com/


où boire un verre ? 

bars

| La Cabane |
Une formule tout en un : bar, tapas, 
restaurant et brunch.

 12 mail François Mitterand 
 Tlj : 11h - 1h  

 @LaCabaneRennesMail

| L’hôtel Dieu |
Un lieu vraiment atypique. Installé 
dans un ancien hôpital, on sert ici des 
boissons locales… Incroyable mais 
vrai, il y a même un mur d’escalade -  
à tester avant l’apéro, c’est plus sage.

 2 rue de l’hôtel Dieu, 
 lun : 17h - 23h 

mar, mer, jeu, ven, sam :17h - 01h 
dim : 16h - 23h 

 rennes.theroof.fr

| Le Coin Mousse |
Un coin tenu par des passionnés de 
bière qui vous parleront de la mousse 
comme des matelots parleraient de la 
mer.

 4 mail François Mitterrand 
 lun, mar :  17h - 23h, mer : 17h à 0h 

jeu, ven : 17h à 1h, sam : 12h à 1h 
 @lecoinmousse

| Le Gazoline |
Pour jouer au palet breton, guincher et 
profiter des concerts live.

 24 rue Nantaise 
 Tlj : 11h - 01h 

 @LeGazoline

| Avec |
On ne va pas vous mentir, l’endroit est 
un peu dans le genre biker. On vient 
boire un coup, faire réparer sa bécane 
et pourquoi pas se faire tatouer. Pop In 
Forever sur la fesse, qui ose ?

 1 rue du Breil 
 lun, mar, mer, jeu, ven : 9h30 - 23h 

sam, dim : 10h - 23h 
 www.avec-rennes.com

https://www.facebook.com/LaCabaneRennesMail/?locale=fr_FR
https://rennes.theroof.fr/bistro-microbrasserie.html
https://www.facebook.com/lecoinmousse/?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/LeGazoline/?locale=fr_FR
https://www.avec-rennes.com/#carte


| Bar La Cité D’ys |
Un bar dans le genre médiéval. Assez 
grand pour accueillir toutes popeuses 
le samedi soir. Chiche de toutes s’y 
retrouver pour la tournée de cidre 
local ?

 31 rue vasselot 
 lun, mar, mer, jeu, ven : 12h - 1h 

sam, dim : 15h - 1h 
 @lacitedys

où boire un verre ? 

envie de sortir ?

| Delicatessen |
Ou le Delicat’ pour les habitués. On est 
ici dans l’ancienne prison de St Michel. 
L’austérité d’antan a laissé place à la 
fête jusqu’au petit matin.

 7 allée Rallier du Baty 
mar, mer, jeu, ven, sam : 0h - 6h 

 @delicatessen.discotheque

| Sketch |
Des cocktails pensé pour tous, déco 
incroyable.

 36 mail François Mitterrand 
 dim, lun, mar : 17h - 01h 

mer, jeu, ven, sam : 17h - 03h 

 @sketch_rennes

| Speakeasy | (Bar caché)

Des cocktails de folie, directement 
inspirés par la grande époque de la 
prohibition. Ce qu’on adore ? Il faut 
trouver une réponse à une énigme 
pour pouvoir rentrer. 

 32 rue Jean-Marie Duhamel 
 jeu, ven, sam : 19h à 1h 

 espeakeasybar.com

https://www.facebook.com/lacitedys/?locale2=fr_R&paipv=0&eav=AfYmfMvMrnDuAQ00-5vXQ4ew2xawfcLIycj_VV5GZx13UUqLB8_odu5mo7GZQFhzsy4&_rdr
https://www.facebook.com/delicatessen.discotheque/?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/sketch_rennes/?hl=fr
https://lespeakeasybar.com/


où boire un verre ? 

| L’Upper |
Un très bon endroit pour faire la fête 
et profiter des nuits rennaises. Leur 
crédo ? «Du haut de son balcon, 
L’UPPER toise la cour de la Prison 
Saint Michel.» Encore un pied-de-nez à 
l’incarcération.

 7 allée Rallier du Baty 
 mar, mer, jeu, ven, sam : 18h-  03h 

 @upper.rennes

| La Cavale |
Un chouette bar-resto où l’on se 
régale de produits de saison, de bières 
artisanales et de vins nature. Il y a 
même des soirées à thème. 

 2 rue de Redon 
 lun: 12h - 0h 

mar, mer, jeu, ven : 12h - 1h 
sam : 16h - 1h 

 @lacavalerennes

https://www.facebook.com/upper.rennes/?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/lacavalerennes/?locale=fr_FR


crêpes, galettes
Emblèmes régionaux, il fallait bien  
y consacrer une rubrique entière

| L'instant Crêperie |
On commence avec ce que l'on estime 
être notre coup de coeur. Et croyez-
nous, on en a mangé des galettes et 
des crêpes pendant ces repérages 
à Rennes. Dans cette vieille bâtisse 
rennaise, on se régale de crêpes et 
de galettes uuuultra gourmandes. 
On pourrait y manger tous les jours 
tellement on l'adore ! 

 31 rue Saint-Georges 
 mer, jeu, ven, sam : 12h - 14h / 19h 

- 21h30, dim :12h - 14h / 19h - 21h 
 www.l-instant-creperie-

restaurant-rennes.fr

| Sarrasin |
Encore une adresse qui fait la joie de 
notre coeur et de nos papilles. Un peu 
plus haut de gamme peut-être.

 17 rue Jules Simon, 
 mar - sam : 12h - 14h / 19h - 22h 

 www.creperie-sarrasin.fr

| La Rozell |
Tout près de la place Saint-Anne, dans 
une jolie maison à pans-de-bois. Il faut 
gravir quelques marches pour accéder 
à la salle et à la grande terrasse sur 
cour. Avec quelques gouttes de cidre 
(et de pluie !), plus de doute : vous 
êtes bien en Bretagne ! 

 14 rue de Penhoët 
 tlj : 11h00 - 22h30 

 larozell.fr

| La péniche Comptoir  
du Sarrazin |
Une galette à déguster sur une péniche 
en plein centre de Rennes ? Ça on 
aime ! Vous pouvez aussi y bruncher 
mais mieux vaut réserver.

 4 quai Saint-Cast 
 mar-sam : 12h-14h et 19h30-22h 

https://www.l-instant-creperie-restaurant-rennes.fr/
https://www.l-instant-creperie-restaurant-rennes.fr/
https://www.creperie-sarrasin.fr/
https://larozell.fr/


crêpes, galettes

| Breizh Café |
Qui aurait cru qu'une galette rennaise 
pourrait nous téléporter au Japon ? 
Après plusieurs années au pays du 
Soleil Levant, Bertrand est revenu 
en France et propose des galettes 
audacieuses où se mélangent l'art 
culinaire japonais et la cuisine 
bretonne. A tester ! 

 1 place de la Trinité 
 lun-ven 12h-14h30 et 18h30-22h 

sam-dim 11h - 22h

| Crêperie au Marché  
des Lices |
Non, ce n'est pas la crêperie du 
marché. Voilà un lieu familial où on 
pense et mange écoresponsable. 
L'hiver, on prend place près de la 
cheminée et l'été on file prendre le 
soleil sur la terrasse cachée. Claire et 
son équipe concoctent ici des galettes 
et des crêpes savoureuses. La petite 
préférée ? La crêpe L'Avaloù, avec son 
beurre de pommes au sirop d'érable et 
amandes grillées. A tomber !

 3 place du Bas-des-Lices 
 lun-sam : 12h-14h et 19h-22h

| Bretone |
C'est dans l'ancienne maison du 
mosaïste Odorico que se trouve cette 
crêperie. Au-delà des crêpes et des 
galettes, on trouve ici des bouts de 
mosaïques dans tous les recoins. Stylé 
!

 7 rue Joseph Sauveur 
 lun, mar : 11h à 18h  

mer, jeu, ven, sam, dim : 11h à 23h 
 @bretone_rennes

| La Motte Picquet |
L’une des plus anciennes crêperies de 
Rennes dans une maison typiquement 
rennaise avec poutres apparentes 
et cheminées. On l'aime pour son 
emplacement face à la cathédrale, en 
plein dans le centre historique mais 
surtout pour son excellent choix 
de galettes et de cidres. Rien de tel 
pour vous plonger dans l'ambiance 
bretonne direct.

 20 Rue de la Monnaie 
 mar-dim : 12h-14h et 19h-21h30 

https://www.instagram.com/bretone_rennes/?hl=fr


SE BALADER / 
S’ÉMERVEILLER

Repérer les mosaïques 
Odorico
Une particularité du patrimoine 
rennais ? La mosaïque ! Sur les 
façades, sur les sols, sur les murs des 
commerçants, dans les restaurants… 
En voilà une qui a su laisser sa trace à 
Rennes. 
L’histoire de la mosaïque à Rennes est 
étroitement liée à celle de la famille 
Odorico. Originaire d’Italie, la famille 
Odorico s’installe à Rennes à la fin du 
XIXe siècle. Pendant deux générations, 
la famille va donner un visage très 
Art Déco à Rennes. Cette balade vous 
emmènera à la découverte de tous les 
lieux signés de la main des mosaïstes. 
Hyper chouette à faire.

 www.tourisme-rennes.com

Forêt de Rennes
Pour prendre une bouffée d’air frais 
et d’oxygène. Cette forêt s’étend sur 
près de 3000 hectares ; traversée par 
le GR39 elle offre de jolis chemins 
de randonnée. Vous n’aurez que 
l’embarras du choix pour faire des 
câlins aux arbres.

 www.tourisme-rennes.com

Site du Boël 
A quelques km de Rennes 
seulement. Entre falaises pourpres, 
une vue imprenable sur la vilaine, 
le petit moulin, voilà une escapade 
typique et ultra dépaysante. 

 site du Boël  
 www.tourisme-rennes.com

Circuit Street Art
Comme à Lisbonne, le street-art 
a le vent en poupe à Rennes. Si 
vous êtes férue, suivez le guide 
et découvrez l’histoire du graff à 
Rennes. 

 www.visorando.com

quelques 
incontournables

https://www.tourisme-rennes.com/decouvrir-rennes/histoire/odorico-mosaiques-parcours/
https://www.tourisme-rennes.com/decouvrir-rennes/rando-velo/balades-autour-de-rennes/
https://www.tourisme-rennes.com/decouvrir-rennes/nature/boel-moulin-bretagne/
https://www.visorando.com/randonnee-street-art-a-rennes-un-petit-circuit-pou/


SE CULTIVER
Musée des beaux arts
Très beau bâtiment avec une très 
chouette collection. L’histoire 
raconte qu’une partie des oeuvres 
présentées sont des oeuvres qui ont 
été  saisies lors des confiscations 
révolutionnaires effectuées en 
1794 dans les édifices religieux 
et civils de la ville de Rennes. 
Mais les collections du MBA ne se 
limitent pas à ça car il y a ici des 
collections de peintures et sculptures 
européennes tout comme des objets 
venus d’Afrique et d’Amérique ou 
encore des antiquités régionales, 
romaines, étrusques... Bref, la liste 
est longue et l’expérience vaut 
mieux que de longs discours. En 
septembre, vous pourrez aussi faire 
l’expo Aérosol, entièrement dédiée 
au graff. 

 20 quai Emile Zola 
 mba.rennes.fr 
 www.tourisme-rennes.com

L’Orangerie
Galerie d’art au sein du Parc du 
Thabor.

 Parc du Thabor 

Exporama
Ce festival d’art contemporain 
prend ses quartiers dans la ville tout 
au long de l’été. Expos, oeuvres 
éphémères en plein air, visites 
guidées. C’est gratuit et c’est super !  
plein de lieux de la ville

 www.exporama-rennes.fr

Musée de Bretagne
Le lieu où vous rendre pour tout 
connaître de la culture bretonne.  

Bibliothèques des Champs Libres 
 10 cours des Alliés 

 www.musee-bretagne.fr

quelques 
incontournables

https://mba.rennes.fr/
https://www.tourisme-rennes.com/decouvrir-rennes/culture/expo-aerosol-graffiti/
https://www.exporama-rennes.fr/
https://www.musee-bretagne.fr/?L=0


quelques 
incontournables

écomusée de la Bintinais
Un musée oui, mais aussi des 
champs, un potager et plus de 200 
animaux à observer ou caresser. A 
faire !

 route de Châtillon-sur-Seiche 
 www.ecomusee-rennes-

metropole.fr

FRAC Bretagne
Une collection d’art contemporain 
reconnue à l’échelle régionale. Riche 
de plus de 5 000 œuvres de près 
de 600 artistes, le FRAC s’engage 
aussi pour les droits culturels des 
personnes, l’égalité Femme-Homme 
et l’éco-responsabilité.

Librairie et restaurant sur place. Une 
chouette visite.

 19 avenue André Mussat 
 www.fracbretagne.fr

SE DÉTENDRE

Piscine Saint Georges
Le petit bijou de la famille Odorico. 
Allez y piquer une tête si vous avez le 
temps et n’oubliez pas de zieuter les 
mosaïques. 

 2 rue Gambetta

Balthazar Hôtel & Spa
Ce spa de 300m² est un véritable 
temple du bien être. Parfait pour la 
récup.

 19, rue du Marechal Joffre 
 hotel-balthazar.com

Pédalo sur la vilaine
Pour profiter de la vilaine : paddle, 
pédalo, canoë-kayak. A faire !  

 Bords de le Vilaine 

https://www.ecomusee-rennes-metropole.fr/
https://www.ecomusee-rennes-metropole.fr/
https://www.fracbretagne.fr/fr/
https://hotel-balthazar.com/fr/spa.html


quelques 
incontournables

se divertir 

La péniche spectacle
Une ribambelle de spectacles sur 
une péniche. Voilà un concept qui 
nous botte.

 30 quai Saint Cyr 
 penichespectacle.com

Le Liberté
Salle de spectacle et de concerts 
avec une programmation hyper 
variée 

 1 Esp. Charles de Gaulle 
 leliberte.fr

Atelier Nougatine
Pour celles qui ont encore envie 
de découvrir un peu d’art. Voilà 
l’endroit où s’initier au cyanotype, à 
la sérigraphie ou encore créer vos 
faire-parts de naissance. Perrine 
règne ici en maître et son hospitalité 
n’a d’égal que son talent ! Une 
femme adorable.  

 @atelier.nougatine

Ateliers Bee
Estelle ADORE animer des ateliers 
pour petits et grands : aquarelle, 
planche de skate, tricot, création 
en bois, atelier d’écriture, jeux de 
société... Un seul mot d’ordre : 
créativité !

 1 rue de la 87ème Division 
Territoriale 

 lesateliersbee.fr

Théâtre de la Paillette
Une maison des jeunes qui favorise 
les créations artistiques. Le théâtre 
accueille chaque année 47 spectacles 
et 9 compagnies en résidence. Le 
genre d’initiative locale qu’on adore.

 Maison des Jeunes et de la 
Culture 
2 rue du Pré de Bris 

 www.la-paillette.net

https://penichespectacle.com/pages/la-peniche-spectacle-535.php
https://leliberte.fr/
https://leliberte.fr/
https://www.instagram.com/atelier.nougatine/?locale=ko-KR
https://lesateliersbee.fr/
https://www.la-paillette.net/


Opéra de Rennes
Est-il encore nécessaire de présenter 
l’opéra de Rennes ? Il figure dans la 
liste des bâtiments les plus connus 
de la ville. Ici, on défend corps et 
âme le répertoire lyrique dans toute 
sa diversité, allant du baroque au 
contemporain. Si vous avez le temps 
d’y aller, foncez !

 place de la Mairie 
 opera-rennes.fr

se faire plaisir 
Le Daniel
Des kouign amann INCROYABLES. 
Et si vous vous posez la question : 
non, il n’y a jamais trop de beurre. 

 13 rue de la Monnaie 
 www.patisserieledaniel.fr

Cellier des Lices
Une cave super avec des cidres, des 
bières et vins de la région. De quoi 
s’ambiancer à la bretonne une fois 
rentrée à la maison.

 12 rue de la Monnaie 
 www.cellierdeslices.fr

Marché des Lices
Pour flâner et manger la best des 
galettes-saucisse. 

 16 place des Lices 
 www.tourisme-rennes.com

quelques 
incontournables

https://opera-rennes.fr/fr
https://www.patisserieledaniel.fr/
https://www.cellierdeslices.fr/
https://www.tourisme-rennes.com/decouvrir-rennes/week-end/marche-des-lices-rennes-2/


Tipi
Une petite boutique de créateurs 
où vous trouverez forcément votre 
bonheur entre les objets déco et les 
bijoux. 

 6 rue des fossés 
 @boutiquetipi

Heol
Heol, ça veut dire soleil. On trouve 
ici des photographiques, de la 
céramique, des linogravures, des 
mosaïques, des savons, des fleurs 
séchées, bijoux, aquarelles, de 
la broderiessur papier... Tout est 
tentant !   

French blossom
Un concept store idéal pour se 
dégoter un petit souvenir made in 
Breizh. 

 14 rue de Nemours 
 www.frenchblossom.fr

Ariane - Librairie du 
Voyage
Pour les plus aventureuse, librairie 
spécialisée dans le voyage. De quoi 
avoir envie de mettre les voiles le 
plus rapidement possible !

 20 rue du Capitaine Dreyfus 
 www.librairie-voyage.com

quelques 
incontournables

https://www.facebook.com/boutiquetipi/?locale=fr_FR
https://www.frenchblossom.fr/
https://www.librairie-voyage.com/


http://www.popinthecity.com

